
promoviendo
una
CONVIVENCIA

SANA

Ley 29719
Ley que promueve la convivencia sin violencia 

en las instituciones educativas

Familia
¿CÓMO PUEDEN PREVENIR QUE SU HIJO(A) 
SUFRA DE VIOLENCIA ESCOLAR?

Conversa con él/ella.

Anímenlo(a) a que haga deportes u otras 
actividades sanas después de clase.

Conozcan a sus amigos(as).

Demuéstrenle que puede contar con 
ustedes.

Participen en las actividades de la escuela.

Pregunta cómo trabaja el Comité de Tutoría 
y Convivencia.

Montessori International College cuenta con 
normas de convivencia que se encuentran 
incorporadas en el Reglamento Interno, las que 
nos brindan una serie de recomendaciones y 
recursos con la nalidad de propiciar y garantizar 
un ambiente de sana convivencia escolar. 

Más información en: www.mic.edu.pe/polmic

Mantengan comunicación constante con el 
personal del colegio; tutor, profesores, jefe 
de nivel, directoras, etc.    

Bullying is not cool

bullies don’t rule

en

bully

zone
free



En cumplimiento de la Ley N° 29719 y su 
Reglamento, Montessori International College 
cumple con informar a la Familia MIC las “Normas 
y principios de una sana convivencia escolar” con 
la nalidad de eliminar todo tipo de violencia 
física, psicológica, sexual o toda forma de acoso 
(Bullying) entre estudiantes.

Violencia Escolar
Es toda forma de violencia física o psicológica, 
lesiones y abuso, abandono o trato negligente, 
malos tratos o explotación, incluido el abuso 
sexual, que ocurre entre escolares, entre adultos y 
escolares y contra la propiedad, tanto dentro de la 
escuela como también en sus inmediaciones, 
entre la escuela y el hogar y a través de las nuevas 
tecnologías de información y comunicación como 
por ejemplo: Redes Sociales, YouTube, mensajes 
de texto, WhatsApp , etc.

¿qué es bullying?
Son las agresiones que ocurren entre escolares, de 
manera intencional y sistemática.  Estas 
agresiones, la cuales se amparan en el secreto y la 
impunidad, demuestran que el escolar agresor 
cuenta con más poder (social, físico, emocional y/o 
intelectual) que el agredido.

tipo de agresiones:
Físicas: Patadas, empujones, puñetes, etc.

Psicológicas: Amenazas, burlas, chismes, 
lenguaje no verbal agresivo, chantajes, 
apodos, insultos,  etc.  

Sexuales: Insinuaciones y tocamientos. 

Virtuales: Hacer mal uso de las redes 
sociales para dañar la integridad de otra 
persona. 

Robos: Esconder o quitar dinero, comida u 
otras pertenencias.

¿Quiénes están
involucrados?

La persona agredida, quien sufre el maltrato.

El o los agresores, responsables del maltrato.

Los observadores, testigos de la agresión (cara 
a cara o a través de internet y/o dispositivos 
móviles).

Causas
No hay una única causa que explique la violencia
escolar. Los expertos arman que las siguientes 
características incrementan el riesgo de bullying:

Individual: Baja autoestima, impulsividad, 
fracaso escolar, pocas habilidades sociales, 
egocentrismo, etc.

Familiar: Prácticas de crianza autoritarias, 
maltrato intrafamil iar,  poco t iempo 
compar t ido  con  la  fami l ia ,  escasa 
comunicación, etc.

Consecuencias
La violencia escolar, en particular, no solo afecta la 
concentración y los aprendizajes de los 
estudiantes, sino que incrementa las tasas de 
ausentismo y deserción escolar, lo que perjudica 
su crecimiento personal.

estudiante
¿qUÉ HACER SI ERES VÍCTIMA DE BULLYING?

No te quedes callado, habla con tus padres, 
tutor y/o profesores. No estás solo(a).

No respondas a las provocaciones. Eso 
empeora la situación.

Evi ta lugares ais lados.  No s ientas 
vergüenza. Lo que te está pasando no está 
bien ni es normal.

¿qUÉ DEBES HACER FRENTE AL ACOSO
VIRTUAL O CYBERBULLYING?

No respondas a mensajes que tratan de 
hacerte sentir mal.

Conversa con tu profesor, tutor o persona 
con quienes tengas más conanza.

Bloquea al remitente. No tienes por que 
soportarlo(a).

MIC te apoyará y reportará el caso en el 
portal: www.siseve.pe 

Conversa con tus padres y en tu aula sobre la 
siguiente pregunta:

¿Qué se podría hacer si eres testigo de 
un caso de bullying?


